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REGULAMIN
ORGANIZATORZY:

GMINA SUSZ
MIASTO | GMINA PRABUTY
CENTRUM SPORTU | REKREACJI IM. JANA PAWLA 1| W SUSZU

PRABUCKIE CENTRUM KULTURY | SPORTU

WSPOLORGANIZATORZY:

GRUPA BIEGOWA ROZBIEGANY SUSZ

PARTNERZY, SPONSORZY:

BANK SPOLDZIELCZY W SUSZU

BANK SPOLDZIELCZY W PRABUTACH

MIEJSKA OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W PRABUTACH
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SUSZU

PEWIK PRABUTY

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE SUSZ

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE PRABUTY

PATRONAT MEDIALNY:
DZIAL. PROMOCJI GMINY SUSZ



. CEL WYDARZENIA:

NASZYM PRIORYTETEM JEST ZACHECENIE DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ JAK
NAJWIEKSZEJ LICZBY OSOB, W KAZDYM WIEKU | NA KAZDYM POZIOMIE,
NIEZALEZNIE OD FORMY, DOSWIADCZENIA | ILOSCI POKONANYCH
KILOMETROW.

Upowszechnianie biegania, marszu Nordic Walking oraz jazdy na rowerze jako najprostszej
formy ruchu.

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancéw gminy Susz, gminy Prabuty
a takze catego wojewddztwa warminsko-mazurskiego i pomorskiego i nie tylko.

Promocja Miasta i Gminy Susz oraz Miasta i Gminy Prabuty oraz jako miejsc aktywnego
spedzania czasu.

Promocja Banku Spotdzielczego w Suszu
Promocja Banku Spotdzielczego w Prabutach
Promocja Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu

Promocja Prabuckiego Centrum Kultury i Sportu

PATRONAT HONOROWY:
Marcin MADRY - Burmistrz Susza
Krzysztof NIZIALEK - Burmistrz Miasta i Gminy Prabuty

KOMITET HONOROWY:

e Bozena DRYPA — Prezes Banku Spoétdzielczego w Suszu
o Krzysztof WLODARCZYK — Prezes Banku Spétdzielczego w Prabutach
e Mariusz KUBICH — Prezes PEWIK w Prabutach



TERMINN, MIEJSCE ORAZ GODZINY STARTOW:

17.05.2026 roku - start godzina 11.00 START: Rowery
17.05.2026 roku - start godzina 11.05 START: Bieg

17.05.2026 roku - start godzina 11.10 START: Marsz Nordic Walking

UROCZYSTE PODSUMOWANIE | WRECZENIE NIESPODZIANEK
MIEDZY GODZINAMI 13.00-15.00

MIEJSCE STARTU | METY:

START: Przed budynkiem CSiR Susz ul. Piastowska 5c, 14-240 Susz
META: Stadion sportowy w Sanatorium ul. Kuracyjna 82-550 Prabuty

IV.

BIURO ZAWODOW | PUNKTY MEDYCZNE:

Biuro zlokalizowane bedzie na hali CSiR Susz.

Punkty medyczne: Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikdw medycznych
z Prabut i Susza.

V.

UCZESTNICTWO

Ustalony zostat limit 300 uczestnikow, razem z biegiem/marszem/jazda na rowerze.
Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata opfaty startowej (zwolnieni z optaty startowej mieszkancy gmin Prabuty
i Susz). W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 300 oséb lista startowa
zostaje zamknieta. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia
uczestnictwa.

Wszyscy Uczestnicy Biegu na 14 km muszg byé urodzeni przed 17.05.2010 r., Marszu
Nordic Walking na 14 km muszg by¢ urodzeni przed 17.05.2018, Jazda na rowerze 14 km
muszg by¢ urodzeni przed 17.05.2021 r.

W ftrakcie rejestracji Uczestnik musi posiadaé dowdd tozsamosci w celu weryfikacii
danych, w tym daty urodzenia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg odwiadczenie
o biegu/marszu/jazdy na rowerze na wtasng odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez
organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku 5-18 lat (ktére w dniu
biegu/marszu/jazdy na rowerze tj. 17 maja 2026 roku nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)

zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych



opiekundw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica

lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze zawodow.

VI. PROGRAM IMPREZY:

09:00 — 10:30: otwarcie biura zawodoéw dla rowerzystow, biegaczy oraz marszu
Nordic Walking - wydawanie numeréw startowych;

11:00 — start do jazdy na rowerze

11:05 — start do biegu

11:10 - start do marszu Nordic Walking

13:00 — 14.00 regulaminowe zakonczenie marszu Nordic Walking, Biegu,
Jazdy na rowerze

14:00 - 15.00 oficjalne zakonczenie i wreczenie niespodzianek wydarzenia
sgsiedzkiego

Po oficjalnym zakonczeniu sportowym - Biesiada Sasiedzka

Po zakonczeniu aktywnosci — dla kazdego Uczestnika medal pamiagtkowy
PODSUMOWANIE | WRECZENIE NIESPODZIANEK, ODBEDZIE SIE W DNIU 17.05.2026
ROKU (miejsce: Stadion sportowy w Sanatorium ul. Kuracyjna 82-550 Prabuty Organizator
zastrzega  sobie  mozliwo$¢  ufundowania  dodatkowych  nagréd  rzeczowych
w zaleznosci od mozliwosci finansowych.

VIl. Limit czasu:

1. Limit czasu dla Biegu, NW oraz jazdy na rowerze wynosi maksymalnie
do godziny 14.00. Lecz jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, bedg takze
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, marszu nordic walking
lub jazdy na rowerze zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi pethg odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow

ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

NA TRASIE BIEGU, MARSZU NW ORAZ JAZDY NA ROWERZE MOGA
ZNAJDOWAC SIE TYLKO | WYLACZNIE OSOBY POSIADAJACE NUMER
STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU DO KOSZULKI STARTOWEJ.

VIll. KLASYFIKACJE:

KLASYFIKACJA OPEN (Bieg):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-—

OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-

KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-

3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3




KLASYFIKACJA OPEN (Rower):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-

3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA SPECJALNA
NAJSTARSZY UCZESTNIK / NAJSTARSZA UCZESTNICZKA
NAJMLODSZY UCZESTNIK / NAJMLODSZA UCZESTNICZKA
(Rower, Bieg, Nordic Walking):

UWAGA!!!!

NAGRODY NIE BEDA WYSYLANE POCZTA DLA NIEUCZESTNICZACYCH
W CEREMONII ZAKONCZENIA.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrod
rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatorow

IX. ZGLOSZENIA | PLATNOSCI:

OPLATA STARTOWA

1. Opfata startowa za udziat w biegu, NW oraz jazdy na rowerze dla mieszkancéw
zameldowanych na terenie Gminy Prabuty i Susz wynosi: 00,00 zt (tylko i wylgcznie
zgtoszenia do dnia 30.04.2026 roku)

2. Pozostali uczestnicy 50,00 z

3. 80,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodow)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma
mozliwos$ci przeniesienia jej na inng osobe.

Optate nalezy uisci¢ na konto:
ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
Bank Spétdzielczy Susz: 65 8320 0005 0000 2544 2000 0010
z dopiskiem: imie i nazwisko (plus stowa) BIEG SASIEDZKI

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu, marszu NW oraz jazdy na rowerze
otrzymuije:

- numer startowy

- positek regeneracyjny

- unikatowy medal na mecie

- szanse na atrakcyjne niespodzianki w losowaniu podczas zakonczenia.



X.

. Administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta I

8.

Ochrona danych osobowych

w Suszu ul. Piastowska 5c¢, 14-240 Susz.

. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowa¢ sie pod adresem e-mail:

sekretariat@csirsusz.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu udziatu w biegu sgsiedzkim na szlaku

Olbrzyma i R6z na podstawie Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,
zadan Statutowych Centrum Sportu | Rekreacji w Suszu im. Jana Pawia |l oraz art. 6 ust.
1lit. @), ¢), e) i f) RODO* .

. Pani/Pana dane osobowe mogg zosta¢ przekazane:

— podmiotom, ktére na podstawie stosownych umow przetwarzajg dane osobowe
dla ktérych Administratorem Danych jest CSiR w Suszu w zakresie obstugi
informatycznej i hostingowej;

— o0sobg fizycznym, w zwigzku z odwiedzaniem stron internetowych oraz mediow
spotecznosciowych Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu oraz
przegladaniem tresci w nich zawartych, tgcznie z galerig zdje¢;

— Firmie BEST-TIME PAWEL NOWAK dokonujgca zapiséw i elektronicznego
pomiaru czasu.

5. Informujemy, ze nie przekazujemy Pani/Pana danych poza teren Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu
danych w ramach serwisu Facebook. Serwis Facebook moze przekazywaé Pani/Pana
dane poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego zgodnie z zasadami

okreslonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy.

. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane na podstawie przepiséw prawa przez

10 lat oraz w zwigzku z wyrazona zgodg jest realizowany do momentu jej wycofania.

. Przystuguje Pani/Panu prawo:

— dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

— sprostowania (poprawiania) swoich danych, jedli sg btedne lub nieaktualne;

— usuniecia danych osobowych;

— ograniczenia przetwarzania danych;

— prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu
na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania;

— whniesienia skargi do Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych:


mailto:sekretariat@csirsusz.pl

— w zakresie wymaganym ustawami jest obowigzkowe konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci udziatu.
— przetwarzanie Pani/Pana danych w zakresie wizerunku jest dobrowolne

i bedzie realizowane na podstawie zgody do czasu jej odwotania.

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119, str. 1)

Organizator zastrzega sobie prawo do utrwalania przebiegu wydarzenia dla celéw
dokumentacji oraz promocji. Wizerunek Uczestnika moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie
rozpowszechniany dla celédw dokumentacyjnych, sprawozdawczych oraz promocyjnych
na zasadach przewidzianych przez prawo, szczegolnie tych zasadach, odnoszgcych sie
do rozpowszechniania wizerunku na zdjeciach i/lub filmach (utwory audiowizualne)
zamieszczanych przez Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu oraz Gminy
Susz (wizerunek jako element tta/catosci utrwalanego planu). Wizerunek nie bedzie podlegat

specjalnemu przetworzeniu technicznemu w celu dokonania identyfikacji osoby.

Xl. UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy Biegu, marszu NW Jazdy na rowerze bezwzglednie muszg stosowaé
sie do poleceh stuzb zabezpieczajgcych, organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu
zgodnie z ich zaleceniami.

Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu oraz marszu NW.
Szatnie (namioty)

Depozyt — Samochod — TAK

Transport na trasie Susz- Prabuty bedzie dostepny w panelu zapiséw (osoby, ktére
sie nie zapisza nie beda przewozeni)

akrwbd

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem. Organizator
zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegu, marszu NW oraz Jazdy na rowerze
zawodnika, ktéry w razgcy sposéb naruszyt regulamin wydarzenia lub swoim zachowaniem
zakitécit przebieg takiego Biegu, marszu NW oraz Jazdy na rowerze.

6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrécenia trasy przez uczestnika
lub korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu, marszu NW oraz Jazdy na rowerze obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipéw.

3. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

4. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do zapoznania sie z mapa
przebiegu trasy oraz z postanowieniami regulaminu.

5. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie startu i mety wydarzenia
sportowego.



6. Organizator zapewnia szatnie
7. Organizator zapewnia depozyt.
8. Uczestnicy zawodéw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkoéw.
9. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.
10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
12. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy

Susz,dnia ................ roku

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgodg¢ na udziat mojego/mojej syna/corki *:

(imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika)
w BIEGU SASIEDZKIM NA SZLAKU OLBRZYMA 1 ROZ, ktéry odbedzie si¢ w dniu
17.05.2026 roku.
[ 1 Potwierdzam, ze zapoznalem/zapoznatam* si¢ z regulaminem zawoddéw i akceptuje
wszystkie jego punkty.
Uczestnicy biorg udzial w Biegu, Marszu NW i jezdzie na rowerze na wlasng
odpowiedzialno$¢, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniale nieszczesliwe
wypadki.
[ ] Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka (informacja o przetwarzaniu
danych i wycofaniu zgody dostgpna w tresci regulaminu)

(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skreslic)



